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ReduFix
Praxis

Reduktion von Fixierung

batum Bad Bramstedt, den 04. Juni 2013

Thema

Rechtlich legitimiert — aber fachlich?

Verantwortung ubernehmen

Basisorientiertes Projektmanagement in der stationéren Altenhilfe

A— Ausgangslage
Projekt ReduFix (2004-2006)

» Fixierung in deutschen Pflegeheimen
. (zu)viel
. Unzureichende fachliche Begriindung
. Legitimation unsicher

» Haftungsangste der Mitarbeiterinnen

Sicherheitserwartungen der Angehorigen

+ Kommunikative Asymmetrie: Arzte, Gericht, Pflege

Fachliche Vorgaben

» FEM missen ,erforderlich® und ,geeignet” sein, um die ,erhebliche
Gesundheitsgefahrdung® abzuwenden.

» Pflege- und medizinische Fachkrafte missen ihre Entscheidungen am
~Stand des Wissens” (Standards, Leitlinien, Studien) orientieren.

ReduFix Praxis | Reduktion von Fixierung 2

Referentin: Nicole Osterholz 1



ReduFix Praxis — Neu sehen. Anders handeln. ZWANGIlos in Bad Bramstedt am 04.06.2013

D. I :_ — + Warnhinweis: Sichere Befestigung an Betten und Stuhlen: [ e ats ansegen. cbrran aber nicht die Atmung
- behindern:

- Stellen Sie sicher, dass die SEGUFIX-Systeme nur mit Betten bzw
standfesten Sitzgelegenheiten verwendet werden, die eine Anbringung
gemaB Gebrauchsanweisung erlauben.

[ Die Fixierung muss eng anliegen, darf aber die Atmung nicht behindern.
Es muss moglich sein, die flache Hand zwischen Patient und Gurt zu
Sicherheit schieben. Eine Selbstgefahrdung kann eintreten, wenn die Fixierung zu
locker angelegt wirc.

Benutzen S
gelesen und
k .
Kenn emstl
Die Sichert} + Uberpriifung der Verschluss-Systeme:
korrekt anv chen
1. Seitenbefestigungen anl Patentschiosser nicht in Fidssigkelt tauchen. Diese
g surfen = funktionieren dann nicht mehr! Soliten beschacigte
« Nural ; )
- -Punkt-Fixierung Orfen | sein, konnen Gurte mit Schere oder Gurtschneider
Ui durchgeschnitten werden. Den Sockeikopf auf Verschieid
el ung der Diagonalfixierung gemaB (Abruncung/Stauchung) Gberprufen
i
Die In Gutachten von Prof. Dr.-Ing. U. Boenick, 3
seGu
ey TU-Berlin verwenden + Nur Original SEGUFIX-Produkte benutzen:
arztid
Um den hohen Sicherheltsanspruch zu gewarvleisten, nur Original
SEGUFIX-Produkte verwenden, zu erkennen am Markenzeichen
* Verwendungszweck: SRR U Unfalle bel der Fixierung 2u vermeicen, sind die LSEGUFIX"

SEGUFIX-Produkte dlrfen ausschileBiich fur die bestin
medizinischen Verwendungszwecke benutzt wercen. D
Richtlinien des Herstellers gemab dieser Gebrauchsan
werden.

weis Herzschrittmacher:

Bel Patienten mit Herzschrittmacher muss ein
Sicherheitsabstand von 10 cm zwischen
Herzschrittmacher und Magnetschiussel eingehalten
werden, da sonst bel dem Patienten Tachykardi
ausgelost werden konnen. Beziglich moglicher
Beeintrachtigung anderer Patlenten-Implantate durch
starke Magnete bitte Herstelleranweisungen beachten.

+ Uberprifung der Gurtsysteme vor jeder Benutzu

. sicheren Halt prifen. Schahafte Pr

7)) Veretaungen funven. Bescracigte o
Produkte nicht mehr benutzen.

he Gegenstiinde entfernen:

Sie alle Gegenstande aus der Nahe des Patienten, die u einer
B T P ki tw it dex Ausfliwungskens: Ietzung fuhren konnen, oder mit denen der Patient die Gurte
¥ gen kann (z. B. Brille, Schmuck, scharfe Gegenstande)

“f" in der Artikel-Nummer:

Bel den verstariten Gurten und der Standard Flausch dirfen pro Schioss e
tvrhiges Qfnen des Sclosies 2 armigchen. Bl Vermendan von  unfal ; - . w .
4 Gitisgen s in weleres Pcestscions ingesest werden. ¢ Warnhinweis: Patienten in Fixierung iiberwachen!
o Benutzen sie die Patienten in Fixierung erfordern regelmaBige
I 0 5o siereoe namas e Ubgrwachung. Aggrssnvg, aufgebr_achte und unruhl_ge )
R e i S0 N Patienten oder solche, bei denen die Gefahr der Aspiration
& im Bett drehe. Ohne Seitenbefestigungen kann der besteht, erfordern stets eine ununterbrochene
Patient sich Gber den Bettrand hinus crenen und
strangulleren, mit moglicher Todesfolge Uberwachung.
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— SEGUFEX

Ihr Zeichen Ihr Schreiben vom Unser Zeichen Datum
JRW/De 31.01.2013

. BfArM-Empfehlung / SEGURX-Standard 2201
Bondrdon urersagen de wartere amencing | Behdrden untersagen die weitere Anwendung

Sehr geehrte Damen und Herren,

Bezug nehmend auf unser Rundschreiben vom September 2012 tellen wir Innen den nunmenr aktuellen Sachstand mit.

Die Gewer haben auf Intervention des BfArM deutlich gemacht, dass eine weitere der SEGUFIX- d, Art.-Nr. 2201

{ohne gurt bzw. Ob: u'uuw wird. In einer Verdffentlichung des BfArM vom 11.01.2013 wurde eine entsprechende Infomation der

obersten Landesbehdrden zu Sicher von ngen herausgegeben.

Obgleich in den SEGUFIX-GWMMW schon immer auf Risiken hingewiesen mrde die bei nicht sachgemﬂbef Nwmn\g auftreten, wird damit nach behdrdicher
9 Risik g von ohne

SEGUFIX reagiert auf diese neue Situation wie folgt:

S SEGUFIX-Standards, Art. Nr. 2201, mit \ werden adweit nicht mehr verkauft (seit Ende 2012).
Bauchgurte entsprechen der BiMM-EnMehM\g und sind weiterhin bei uns erhdltich:
SEGUFIX-Standard mit Schrittgurt (Art.-Nr. 2221)
SEGUFIX-Standard mit Oberschenkelmanschetten (Ar.-Nr. 2231)
SEGUFIX-Kompakt (Art.-Nr. 2250)
2. Um g der BIArM: Damit Inre SEGUFIX-Standard Art. 2201 der BfArM entsprechen, bieten wir an, dese

nachzuristen Hed\)rindenSoealsMWeunFomlm das wir Sie bitten und jeder Q von
Gurten damit eine Q! g erfolgen kann.

3. Selost in 3-Punkt- und 5-Punkt-Fixierungen wird die Anwendung der SEGUFIX-Standard 2201 behdrdicherseits untersagt, obgleich
diese Formen der Fixierung nachweislich keine Strangulationsgefahr mit sich bringen.

Arzneimittel und Medzinprodukte (BATM) sowie den zustandigen Landesbendrden, damit die Anwendung der SEGUFIX-Standard 2201
2umindest als Bestandtel ener 3-Punki- bzw. 5-Punki-Fixienung emalten DSt

Kortmadten des oiAM,

ReduFix Praxis institut fOr Am\gmﬁs und Medzinprodukte (BIAM) 5
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Wer wird fixiert ? Risikoindikatoren

Alte Menschen mit:

»Kognitiver Beeintrachtigung
»Einschrankung der Mobilitat

> Pflegebediirftigkeit und Inkontinenz
»Fordernden Verhaltensweisen

(The Joanna Briggs Institute, 2002 — Review;
Bredthauer et al., 2005; DeSantis et al. 1997)

~,Heimbewohner, die von Fixierungsmallnahmen

betroffen sind, leiden haufig an einer demenziellen

Erkrankung und kénnen ihre Mobilitéatseinschrankung

selbst schlecht einschatzen.”

ReduFix Praxis | Reduktion von Fixierung 13

»Stand des Wissens*

1. Fixierte Menschen: Stlrze < (1)
Ernsthafte sturzbedingte Verletzungen 1
Verhaltensauffalligkeiten 1

2. Fixierungsreduktion:  Sturzbedingtes Verletzungsrisiko |
Verhaltensauffalligkeiten < |
Psychopharmaka < |
Personalschlissel <

3. Keine Studie weltweit zeigt positiven Effekt von FeM !

4. Daten liber negative Folgen (Verletzungen, Stress) sind dagegen

alarmierend
Evans et al. (2002): Systematic Review, Joanna Briggs Institute
Sailas E. & Fenton M.: Cochrane Systematic Review 200 ;
Testad et al 2005, Pellfolk et al 2010, Koczy et al (eingereicht);
Berzlanovich 2007, Mohsenian 2002
ReduFix Praxis | Reduktion von Fixierung 15
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P Ethisch-Rechtliches Dilemma

Verfolgung der Fiirsorgepflicht Respektieren von Menschenrechten
- Schutz der kérperlichen Versus -Gvc\al?hrung von menschlicher Wirde (Art.1

Unversehrtheit (Art. 2 GG) o
- Recht auf Freiheit der Person (Art. 2 GG)

- Férderung von Aktivitat, Autonomie und
Selbstbestimmung
(Grundgesetz [GG] fiir die Bundesrepublik Deutschland, zuletzt geéndert 28.08.2006
The ICN Code of Ethics for Nurses, 2000; Heimgesetz (HeimG) zuletzt geandert 31.10.2006

ReduFix Praxis | Reduktion von Fixierung 21

— Rechtsfragen

Haftungsangst / Mythos , Aufsichtspflicht*

Ubergehen von Grundrechten/ Rechtswahrnehmung
(Korperliche Unversehrtheit versus Recht auf Freiheit der Person

BGH-Urteile aus 2005

Legitimation: Wer entscheidet?
Wie bindend ist ein Beschluss (,muss” oder ,darf*)?

Sorgfaltsmalistab: Fachliche Standards!
Dokumentation des Entscheidungsprozesses

Wann gelten Alternativen als Fixierungen
(Sensormatte, Gehfrei) bzw. als
,UberwachungsmaRnahmen*?

ReduFix Praxis | Reduktion von Fixierung 22

Referentin: Nicole Osterholz 4



ReduFix Praxis — Neu sehen.

Anders handeln. ZWANGIos in Bad Bramstedt am 04.06.2013

Haftung des Pflegepersonals bei
Risikoschaden (z.B. Stlirzen)

» Die Pflegekraft erkennt ein bestimmtes — erkennbares —

Risiko nicht. Der Patient sturzt.

+ Die Pflegekraft erkennt das Risiko. Es werden keine

MaRnahmen eingeleitet.

» Die Pflegekraft erkennt das Sturzrisiko. Es werden

MafRnahmen eingeleitet. Der Patient stirzt dennoch.

ReduFix Praxis | Reduktion von Fixierung 23

Entscheidungen des BGH

» Zwar erwachsen dem Heimtrager aus dem jeweiligen Heimvertrag
besondere Obhutspflichten zum Schutz der kérperlichen
Unversehrtheit der ihr anvertrauten Heimbewohner, diese Pflichten

sind allerdings begrenzt auf die in Pflegeheimen lblichen

MaRnahmen, die mit einem vernlnftigen finanziellen und personellen
Aufwand realisierbar sind (BGH, BtMan 2005, 109=NJW 2005, 1937)

» Malistab sind die Erforderlichkeit und die Zumutbarkeit fiir die

Heimbewohner und das Pflegepersonal

ReduFix Praxis | Reduktion von Fixierung 31
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T Rechtlich legitimiert ... aber fachlich gerechtfertigt?

...“Wohl (§ 1901, 1906 BGB)

...erhebliche Gesundheitsgefahr?

...erforderlich? . .
...Stand wissenschaftlicher
-..verhaltnismafig? Erkenntnisse (SGB V, XI,
Heimgesetz
...wirksam?

...Nutzen/Risiko, Schaden?

...Kosten?

ReduFix Praxis | Reduktion von Fixierung 32

Was sind die Griinde fiir die Fixierung?
Worin genau bestehen die individuellen Risiken?

- bei Sturzgefahrdung?
- bei fordernde Verhaltensweisen?

|

Welche (behandelbaren?) Ursachen kann die
Sturzgefahr, das Verhalten, etc. (mit)bedingen?

33
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Haufig zu wenig, zu viel,
falsche Indikation, zu lange

Altersuntaugliche /

Medikamente
Wechselwirkungen/
Nebenwirkungen 1
durch veranderte

Pharmakodynamik im
Alter

ReduFix Praxis | Reduktion von Fixierung

P Vedizinische Ursachen (Beispiele)
> Infekt / Fieber » Demenz
» Blutzucker-Entgleisung » Depression
» Exsikkose » Delir
» Schilddrisenfunktionsstérung » Suchterkrankung, (Benzo-,
> Parkinson-Syndrom Alkoholentzugssymptomatik)
> Medikamente > Wahnhafte Stérung,
Halluzinose, Psychose aus
dem schizophrenen Formenkreis
L J N\
Y Y
somatisch psychiatrisch
ReduFix Praxis | Reduktion von Fixierung 34
P

Fehimedikation im Alter: Bsp Psychopharmaka

Schliisselposition: Pflegefachkrifte,
aber auch: Betreuer, Angehorige !

Zu fordern:

Arztliche Uberpriifung der
Medikation durch
gerontopsychiatrisch erfahrenen
Arzt!

Typische Nebenwirkungen:

- Neurologisch (Schlucken|,
Stirze)

- Herz-Kreislauf (RR|, Kollaps,
Arrythmien)

- Kognitiv-zerbral (Sedation,
Verwirrtheit, Unruhe,
Halluzination)

35
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P Potentiell inadaquate Medikation fur altere
Menschen:
Die PRISCUS-Liste (Beispiele)

Antiarrhythmika, wie Chinidin, Digoxin \ /'

Antiemetika wie Dimenhydrinat

B ———

Antidepressiva wie Doxepin, Fluoxetin

Antihypertensiva wie Chlonidin, Nifedipin (nicht retardiert)
Neuroleptika wie Haloperidol (>2mg), Olanzapin
Muskelrelaxanzien wie Baclofen, Tetrazepam

Sedativa, Hypnotika wie Diazepam, Flurazepam, Zolpidem, Zopiclon

.FUr den Fall, dass eine potenziell ungeeignete Medikation
unvermeidbar ist, beinhaltet die endgtiltige PRISCUS-Liste
Empfehlungen fir die medizinische Praxis wie beispielsweise
Monitoringparameter oder Dosisanpassungen. Ferner werden
Therapiealternativen genannt.”

Quelle: Deutsches Arzteblatt Jg.107 Heft 31-32 9. August 2010

ReduFix Praxis | Reduktion von Fixierung 36

E— Ursachenabklarung: Grundbediirfnisse

» Schmerzen / Unwohlsein

» Ausscheidung (Harnverhalt!)

!

» Hunger / Durst

» Bewegung (Autonomie)

» Geborgenheit, Zugehdrigkeit
(Abhangigkeit)
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P Der Entscheidungsprozess im Umgang mit FEM
1. Schritt:
Problemanalyse und Zielsetzung
» Welche individuellen Probleme und Risiken und Ressourcen
sind vorhanden?
> Sind die Ursachen behebbar?
> Eigene Vorstellungen und natiirlicher Wille des Bewohners
(z.B. auch ausgedruckt durch Verhalten, Biografie)
» Welche Ziele werden gesetzt?
(Beispiele: Mobilitatserhalt, Minimierung
des Verletzungsrisikos)
ReduFix Praxis | Reduktion von Fixierung @ 39
P

Der Entscheidungsprozess im Umgang mit FEM

N

. Schritt:

Einschatzung der Alternativen
> Welche Alternativen kommen potentiell in Frage?
> Existieren technische Alternativen?

» Welche potenziellen Risiken bergen
die Alternativen?

» Welche rechtlich-ethische Abwéagung
muss getroffen werden, was ist die
Rechtsgrundlage?

ReduFix Praxis | Reduktion von Fixierung 40
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Der Entscheidungsprozess im Umgang mit FEM

3. Schritt:

Entwicklung eines MaBnahmenplans und
Treffen der Entscheidung

» Optimal ist es, eine Fallkonferenz mit allen Beteiligten zu
arrangieren. Dazu gehéren Bewohner, Rechtsvertreter,
Angehorige, Pflegende, Arzte, Therapeuten und ggf. Richter.

ReduFix Praxis | Reduktion von Fixierung 4

Der Entscheidungsprozess im Umgang mit FEM

4. Schritt:
Umsetzen der MaBnahme

» Gegebenfalls ist eine solide Rechtsgrundlage zu schaffen,
beispielsweise auf Grundlage von § 1906 des Biirgerlichen
Gesetzbuches (BGB)

» Die freiheitseinschrankende MaRnahme ist korrekt
durchzufiihren, ihre Durchfiihrung muss
gut dokumentiert sein

ReduFix Praxis | Reduktion von Fixierung 42
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P Der Entscheidungsprozess im Umgang mit FEM

5. Schritt:

Beobachtung und Evaluation

» Zwischendurch sollte man sich die Frage stellen: ist die
freiheitseinschrankende MaBnahme noch erforderlich? Ist die
Art und Dauer der MaBnahme noch angemessen?

» Waren die ausgewdhliten Alternativen erfolgreich?

» Gegebenfalls ist die MaBRnahme
entsprechend Schritt 1 im Sinne
eines Regelkreises erneut zu iiberpriifen

ReduFix Praxis | Reduktion von Fixierung 43

P Grundsatzliche Empfehlungen zur Unterstiitzung
der Lebenswelt von Menschen mit Demenz

/\

Netzwerk formeller und Kultur
informeller Helfer “Good-Ageing”
Pflege- u. a. Gesundheitsfachberufe,
Angehdrige, Betreuer
burgerschaftlich Engagierte
Schulung,

Aus-, Fort-, und
Weiterbildung

\ Person mit Demenz
Spezielle Programme und kognitive sowie sensorische
Therapien Beeintrachtigungen, .
Validation, Biographiearbeit, Snoezelen, Mobilitatseinschrankung, physische

’ . i X und psychische Mulitmorbiditat,
Basale Stimulation, Tiertherapie, etc. zunehmende Wichtigkeit anderer

Umgebung und Architektur
“Milieu (therapie)” Licht,
Temperatur, Mobiliar, Rundgange
(Sinnes-)Garten

\ Sinne, Biografie und Personlichkei Te_Chms?he Hilfsmittel
Gehhilfen, Huftprotektoren,Alarm-
Personal- und Arbeitsorganisation systeme, etc.
Personzentrierte Pflege, spezif.Dementenbetreuung,
Kleingruppen \/

Bildgelle: Sylvia Cox, Stirling 2005
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P Endlich als Download erhiltlich:

,Evidenzbasierte Praxisleitlinie zur
Vermeidung von freiheitseinschran-
kenden Maldnahmen in der beruflichen
Altenpﬂege“ (geférdert vom BMBF, 293 Seiten)

Informationsbroschiire fiir Pflegende (16 Seiten)

V(.
Informationsbroschiire fiir Betreuer (16 Seiten) ‘ Mehr
—~ Flyer fir Angehorige Freiheit
iipe s |
N> www.leitlinie-fem.de B8 wagen!
:Praxis | Reduktion von Fixierung 53
P

NICOLE OSTERHOLZ

in der Altenhilfe

Weiterhin viel Erfolg !
Ich danke lhnen fir lhre Aufmerksamkeit

www .osterholz-projektmanagement.de

ne praxisnah
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