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Sie lebt und arbeitet seit 33 Jahren auf dem
traditionellen kleinen Landwirtschaftsbetrieb mit
Milchkiihen. Zudem hat sie sich als
Alltagsbegleiterin ausbilden lassen und drei Jahre in |
einem Pflegeheim fur ein wenig Ansprache und
Beschaftigung der Senioren gesorgt.

Plattdeutsch als Turoffner

Sie bietet sowohl fiir Gruppen bis zu sechs
Personen als auch fiur einzelne Besucher ein von
den Pflegekassen anerkanntes Betreuungs- und
Entlastungsangebot. Die Zeiten kbnnen individuell In der Natur gibt es keine Unter- oder
vereinbart werden. In der Regel werden drei Uberforderung: ganz nah dran, kann der
Stunden gebucht. Auch Pflegeheime haben den Hof Kontakt gespurt werden.

schon als bereicherndes Ausflugsziel entdeckt.

Unterstiutzt von zwei Ehrenamtlichen gibt es Kaffee Foto: Anneke Wilken, Kompetenzzentrum
und Klénschnack in der guten Stube. Mit Hilfe von Demenz der Alzheimer Gesellschaft
Erinnerungsgegenstanden und dem, was der Hof ~ Schleswig-Holstein

bietet, werden die Besucher angeregt, ins Erzahlen

zu kommen. Das geschieht auch gern auf platt. "Plattdeutsch ist ein prima Turoffner”, weild Anke
Wohlert-Thomsen.

Den Kontakt mit Tieren geniel3en

Auch beim Hofspaziergang kommt sie mit den Besuchern schnell in Kontakt. Vielen sind Betriebe
wie ihrer mit Kihen, Kalbchen, Hiihnern, Katze und Hund sowie dem Garten von friher vertraut.
Manner fachsimpeln mit ihr dann gern tber die Landmaschinen oder den Siloberg. "Es ist schon
zu erleben, wie Menschen mit Demenz hier Fahigkeiten ausspielen kbnnen. Oder wie sie den
Kontakt mit den Tieren geniel3en. In der Natur gibt es hier fir sie weder Unter- noch
Uberforderung”, ist sich Wohlert-Thomsen sicher.

Kontakt und weitere Informationen

Buchtipps rund um das Thema Tiere:

Demenz - Ein neuer Weq der Aktivierung, Tiergestiitzte Intervention von Carola Otterstedt

Das Tierbuch von Andrea Friese und Anne Halbach

Spiel und Spal’ mit Tieren von Susanne Neis
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http://www.altenpflege-online.net/var/ezflow_site/storage/images/altenpflege/home/infopool/nachrichten/betreuung/ausflugsziel-und-tagespflege-auf-dem-bauernhof/19485501-1-ger-DE/Ausflugsziel-und-Tagespflege-auf-dem-Bauernhof.jpg
http://www.demenz-sh.de/hilfen-vor-ort/bauernhoefe-als-orte-fuer-menschen-mit-demenz/
https://www.altenpflege-online.net/silver.econtent/catalog/vincentz/altenpflege/buecher_und_ebooks/demenz/demenz_ein_neuer_weg_der_aktivierung
https://www.altenpflege-online.net/silver.econtent/catalog/vincentz/altenpflege/buecher_und_ebooks/aktivierung/das_tierbuch
https://www.altenpflege-online.net/silver.econtent/catalog/vincentz/altenpflege/buecher_und_ebooks/aktivierung/spiel_und_spass_mit_tieren
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Video: Mit Gartentherapie alle Sinne ansprechen

Das Tierbuch
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http://www.altenpflege-online.net/Infopool/Videos/Video-Mit-Gartentherapie-alle-Sinne-ansprechen
http://www.altenpflege-online.net/Altenpflege/SiteSettings/Produkte/Das-Tierbuch2

