#/ Alzheimer Gesellschaft Schleswig-Holstein e.V. ; KOMPETENZZENTRUM Das Haus
\® Selbsthilfe Demenz, Landesverband Demenz in Schleswig-Holstein
am Klostergarten

Jahresfortbildung 2022 / 2023

,Lebenswelt Garten und Natur fiir Menschen mit und ohne Demenz“

Die Fortbildung wird von der Alzheimer Gesellschaft Schleswig-Holstein e.V., Selbsthilfe Demenz in
Kooperation mit dem Kompetenzzentrum Demenz in Schleswig-Holstein und dem Haus am

Klostergarten durchgefiihrt. Das Konzept des Sinnes-Mustergartens umfasst das Anbieten von
Schulungen und Flhrungen, um die Lebenswelt Garten fir alle Menschen zugédnglich zu machen.

Fortbildungscurriculum

Termine Inhalte

November 2022 | Freitag und Samstag:

18.-20.11.2022 | » Grundlagenwissen Demenz (Demenzarten, Verldufe etc.)

Lebenswelt Demenz

Umgang und Kommunikation mit Menschen mit Demenz

Bedirfnisse erkennen — Was bedeutet es, personenzentriert zu arbeiten?
e Ressourcen wahrnehmen — Erfolgserlebnisse verschaffen

¢ Umgang mit herausfordernden Verhaltensweisen

Situation pflegender und betreuender Angehdoriger

Sonntag
Transfer Garten

Bestandaufnahme: was lauft bisher an Garten- und Naturangeboten in den
Einrichtungen? Was bringen Sie fir Wiinsche mit? Welche
Ausgangsvoraussetzungen bzgl. Garten und Naturangeboten sind bei Ihnen
vorhanden? Gibt es Fotos?

e Aktivitaten und Praktisches fiir Menschen mit und ohne Demenz im
Gartenjahr

Marz 2023 Freitag

17.-19.3.2023 e Wirkungen von Naturangeboten Studien, Erfahrungen, Erlebnisse

e Moglichkeiten der Naturbeobachtung und Entspannung in der Natur
¢ Selbsterfahrungsiibungen zum eigenen Naturerleben

Samstag und Sonntag

o Ubertragung der Erfahrungen aus den Ubungen auf den Umgang mit
Menschen mit und ohne Demenz

¢ Haltung zum Menschen und zur Natur

e Demenz und Naturerleben — Ressource

e Biographische Anker im Naturerleben

e Bewegung und Mobilitat in der Natur

e Angehorige als Unterstitzer*innen im Naturerleben gewinnen
Reflexion der eigenen Rolle als Helfende

e Gartentherapeutischer Kontext (Konzept der Gartentherapie der IGGT und
die damit verbundenen Themen (Ziele der Gartentherapie und
gartentherapeutische Maltnahmen)).

e Aktivitdten und Praktisches flir Menschen mit und ohne Demenz im
Gartenjahr

Mai 2023 Freitag
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12.-14.05.2023

Kleine Pflanzenkunde
¢ Welche Kraduter, Nutz- und Zierpflanzen eignen sich im
gartentherapeutischen Kontext (Sinne anregen, giftig vs. ungiftig)?

Samstag

Garten als Erfahrungs-, Erlebnis- und Begegnungsraum

e Gartenplanung und Gestaltung des AuRenraums fiir Menschen mit und ohne
Demenz — was ist zu beachten: Pflanzen, Barrierearmut, Bewegungsfreiheit,
Sicherheit, Ruhe- und Aktivitatselemente

e praktische Umsetzung (Hochbeettypen, gartnerische Werkzeuge und
Hilfsmittel)

Sonntag

¢ den Sinnes-Mustergarten betrachten und ausprobieren.

e Reflexion: was ist flir meine Einrichtung umsetzbar?

¢ Wie sieht jetzt die Situation in Bezug auf Garten- und Naturangeboten in
meiner Einrichtung aus? Arbeitsgruppen bilden: Gemeinsam nach Lésungen
schauen. (Vorstellung im November)

e Aktivitaten und Praktisches fiir Menschen mit und ohne Demenz im
Gartenjahr

Juli 2023
14. - 16.07.2023

Freitag

Einblicke ins Gartenjahr (Drinnen und DrauRen)

¢ Sden, Pflanzen, Pflegen, Ernten, Verarbeiten

e Feste, Brauche und Traditionen, regionale Gerichte

Samstag

Einsatzgebiete flr Gartenangebote in der Pflege und Betreuung von Menschen
mit Demenz (ambulant bis stationar), Einzel- und Gruppenangebote planen

e Themenwahl, Gestaltung Arbeitsplatz, Arbeits- und Hilfsmittel,
Materialbesorgung

¢ Praxisbeispiele/Literatur

Sonntag

e Auf sich selbst achten

Thematische Vergabe Angebotsplanung (Prdsentation im Oktober). Moglichkeit
der Vergabe einer Abschlussarbeit.

e Aktivitaten und Praktisches fir Menschen mit und ohne Demenz im
Gartenjahr mit Alterssimulationsanzug

Oktober 2023
06. - 08.10.2023

Freitag und Samstag
e Praktische Ubungsstunden

Sonntag
e Rickmeldung und Auswertung der Ubungsstunden

November 2023
13.-19.11.2023

Freitag und Samstag

Reflexion, Ruickblick und Ausblick
e Prasentation der Abschlussarbeiten
¢ Was mochte ich in meiner Einrichtung / meinem Garten wie umsetzen?
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e Fotos / Situation am Anfang und am Ende des Jahres betrachten

Sonntag
Aktivierungen fiir Menschen mit und ohne Demenz im Gartenjahr (Drinnen und
DrauRen) / Abschluss

Uhrzeiten je Wochenende: Freitag: 14.00 - 17.00 Uhr, Samstag: 10.00 - 17.00 Uhr, Sonntag: 10.00 - 14.15 Uhr,
zzgl. 20 Std. Selbstlernaufgaben.

Die Fortbildung ist von der internationalen Gesellschaft fiir Gartentherapie (IGGT) anerkannt.

Qualifikation Referentinnen:

Jana Morche, Landschaftsarchitektin (B.Sc.), Natur- und Landschaftsfiihrerin, Gartentherapeutin:
zweijahriger wissenschaftlicher Weiterbildungskurs der Universitat Rostock. Langjahrige Tatigkeiten
als Gartentherapeutin in Einrichtungen der Altenhilfe. Jetzt tatig im Haus am Klostergarten.

Maria Putz, Ergotherapeutin mit gartentherapeutischem Schwerpunkt in Geriatrie und Psychiatrie,
langjahrige Erfahrung aus dem Bereich Geriatrie. Unterrichtstatigkeiten im universitdaren Lehrgang
der Donau-Universitat Krems/Agrarpadagogische Hochschule Wien und an drei Fachhochschulen fir
Ergotherapie in Osterreich, Dozentin, Autorin.

Dorit Behrens, systemischer Naturcoach, Fachkraft fiir tiergestiitzte Intervention (ISAAT), Dozentin
fur Erwachsenenbildung auf dem Gebiet der Green Care, Demenzbetreuerin und Kursleiterin fir
Achtsamkeitstraining.

Anne Brandt, examinierte Krankenschwester, Diplom Sozialpddagogin und Sozialarbeiterin,
Entspannungstrainerin, langjahrige Erfahrung in Begleitung und Beratung von Menschen mit Demenz
und deren Angehorigen. Seit 2011 im Kompetenzzentrum Demenz Schleswig-Holstein. Langjahrige
Schulungserfahrung mit unterschiedlichen Zielgruppen von Fachpersonen aus Pflege, sozialer
Betreuung, bis zu Blirgerinnen und Blrgern in der Kommune (u.a. Polizist*innen, Interessierte,
Ehrenamtliche). Aufbau und Durchfiihrung von unterschiedlichen Projekten zum Thema Demenz, u.a.
Gartenprojekt , Lebenswelt Garten. Ein Sinnes-Mustergarten fiir Menschen mit und ohne Demenz” in
Kooperation mit dem Haus am Klostergarten.

Qualitatskriterien Anbieter

Das Kompetenzzentrum Demenz in Schleswig-Holstein ist ein Projekt der Alzheimer Gesellschaft
Schleswig-Holstein e.V., Selbsthilfe Demenz und hat den Auftrag, die Versorgungsstrukturen des
Landes Schleswig-Holstein fir Menschen mit Demenz und deren Angehdrige auszuweiten, zu
verbessern und qualitatsgesichert zu erhalten. Das Kompetenzzentrum wird geférdert durch das
Ministerium fir Arbeit, Soziales und Gesundheit des Landes Schleswig-Holstein und den
Spitzenverband der Pflegekassen. Eine zentrale Aufgabe des Kompetenzzentrums Demenz ist es,
Multiplikatorinnen und Multiplikatoren zu unterstiitzen und das Thema ,,Demenz“ in allen Bereichen
des Lebens bekannt-er zu machen. Dazu gehorte auch das Verfassen des Demenzplans fiir Schleswig—
Holstein und aktuell seine Durchfiihrung. Neben unserer vielfiltigen Projektarbeit haben wir jedes
Jahr ein umfangreiches Fortbildungsprogramm, siehe https://www.demenz-
sh.de/bildungsangebote/das-jahresprogramm/. Wir sind ebenso in ganz Schleswig-Holstein
unterwegs, um Inhouse-Schulungen durchzufiihren. Wir schulen Pflege- und Betreuungskrafte,
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therapeutische Krafte und viele weitere Zielgruppen. So haben wir z.B. (iber 500 Polizisten zum
Thema Demenz geschult. Alle Mitarbeiter/innen sind hochqualifiziert und haben langjshrige
Berufserfahrungen. So dass sich die Praxis mit der Theorie sinnbringend vereint. GroRen Wert legen
wir auf die Schulung von Haltung und Reflexion der eigenen Rolle. Die Praxisndhe ist uns immer
wichtig, Ubungen und Selbsterfahrungselemente sind fester Bestandteil unserer Fortbildgen. Weitere
Informationen unter https://www.demenz-sh.de/

Die Alzheimer Gesellschaft Schleswig-Holstein e.V., Selbsthilfe Demenz, Landesverband ist Trager
des Kompetenzzentrums Demenz in Schleswig-Holstein. Als Selbsthilfeorganisation und
gemeinnitziger Verein vertritt sie die Anliegen von Menschen mit Demenz und ihren Angehdérigen.
Sie steht regionalen Alzheimer Gesellschaften und weiteren Beratungsstrukturen zur Seite. |hr
Anliegen ist die Verbreitung von Wissen zum Thema Demenz in allen Bereichen des Lebens, um die
Lebensqualitdt von Menschen mit Demenz und ihren Angehdorigen zu verbessern. Weitere
Informationen unter https://www.alzheimer-sh.de/

Das Haus am Klostergarten Das Haus am Klostergarten ist Kooperationspartner. Der Sinnes-
Mustergarten ist an das Haus angegliedert. Als stddtische Einrichtung wird grofRer Wert darauf
gelegt, ein offenes Haus zu sein. Ware Corona nicht, waren Besichtigungen des Gartens
uneingeschrankt moglich. Zurzeit bedarf es einer Anmeldung und die Einhaltung der
Coronamalinahmen. Die Mitarbeiter* innen sind geschult zum Thema Natur und Garten und werden
unterstltzt durch die Gartentherapeutin. Eine Hospitation der Teilnehmer*innen im Haus am
Klostergarten ist moéglich. Die praktischen Ubungen kénnen auf dem Gartengeldnde erfolgen. Natur-
und Gartenangebote sind konzeptionell verankert. Es finden regelmaRig Naturangebote im Garten
als auch im Innenbereich statt (kochen, backen, kreative Gestaltung, sden, etc.). Daher kann die
Einrichtung als best-practice Projekt die Teilnehmenden inspirieren, eigene Garten- und
Naturangebote umzusetzen.

Bei Fragen nehmen Sie gern Kontakt auf:

Kompetenzzentrum Demenz in Schleswig-Holstein

Alzheimer Gesellschaft Schleswig-Holstein e.V. / Selbsthilfe Demenz
Hans-Bockler-Ring 23c — 22851 Norderstedt

Anne Brandt, Telefon: 040/23 83 044 — 23, Fax: 040/23 83 044 — 99
brandt@demenz-sh.de. www.demenz-sh.de
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