
 
 
Natur-Projekte des Kompetenzzentrums Demenz: 
- Sinnes-Mustergarten 
- Wandern und Naturerleben für Menschen mit und ohne Demenz 
- Naturabenteuer für Menschen mit Demenz und ihre Zugehörigen 
(alles unter: https://www.demenz-sh.de/natur-bewegung-sport.html) 
 
- Bauernhöfe als Orte für Menschen mit Demenz (https://www.demenz-sh.de/bauernhoefe-als-
orte-fuer-menschen-mit-demenz.html)  
 
 
Weitere Natur-Projekte (zurzeit noch nicht über das Kompetenzzentrum Demenz): 
- Rikschafahrten (z.B. Radeln ohne Alter oder über Alzheimer Gesellschaften / Vereine / 
Pflegeeinrichtungen) 
- Lebensqualitätssteigerung bei Heimbewohnern durch Vogelbeobachtung (bisher nur in Bayern: 
https://www.lbv.de/umweltbildung/fuer-seniorenheime/) 
 
 
 
Beispielhafte Naturapps / -internetseiten: 
- App Naturblick https://naturblick.museumfuernaturkunde.berlin/ (Bestimmen durch Fotografieren 
von Pflanzen,   Aufnehmen von Vogelstimmen) 
- App Flora incognita https://floraincognita.de/ (Pflanzen bestimmen, entwickelt an der TU 
Ilmenau) 
- App Plant Net https://identify.plantnet.org/de (weltweit Pflanzen per Foto bestimmen)  

- Abspielen heimischer Vogelstimmen von A-Z: https://www.deutsche-vogelstimmen.de/ 

- Regionales Meldeportal für Vogelsichtungen in beteiligten europäischen Ländern: 
https://www.ornitho.de/ 

- Pflanzen, Tiere, Pilze bestimmen und melden sowie naturkundliches Stöbern: 
https://naturgucker.de/ 

- Online-Lernort des NABU für Naturbegeisterte: https://artenwissen.online/ 

- inspirierendes Künstlerbeispiel für Naturskulpturen aus Alltagsgegenständen: 
https://www.garff.de/ 
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