
 
 
Uta Wedemeyers Buchempfehlungen: 
 
David Gilmore: „Der Clown in uns. Humor und die Kraft des Lachens“, Kösel 2007 
H.W.L. Poonja: „Der Gesang des Seins“, Noumenon 2013 
Uta Wedemeyer: „Was gibt’s denn hier zu lachen? Die spirituelle Kraft des Humors“ (seit Jahren in 
Arbeit) 
 
Mehr zu Uta Wedemeyer: www.uta-wedemeyer.de 
 
 
 
Demensch 
 
Wenn Sie sich selbst mit einer ordentlichen Portion Humor dem Thema Demenz nähern wollen 
oder es anderen mit einem heiteren Blick ans Herz legen wollen, empfehlen wir Ihnen die 
Demensch-Cartoons von Peter Gaymann: https://www.gaymann.de/demensch/ 
 
Tipp: 25 gerahmte Cartoons aus der Demensch-Serie verleiht die Alzheimer Gesellschaft 
Schleswig-Holstein e.V. als Wanderausstellung "Den Humor nicht vergessen..." innerhalb 
Schleswig-Holsteins: https://www.demenz-sh.de/kunst-und-kultur.html 
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