
 

 
Webseitenhinweise: 
 
Demenz und Spiritualität 
 
https://www.demenz-sh.de/glaube-spiritualitaet.html 
Das Kompetenzzentrum Demenz in Schleswig-Holstein stellt die Handreichung „Was UNS trägt – spirituelle 
Begleitung von Menschen mit Demenz“ inklusive der weiterführenden Materialien hinter den QR-Codes vor. Das 
Team des Kompetenzzentrums ist gerne Ansprechpartner für Kooperationen, Veranstaltungen und Fortbildungen. 
 
http://diakonieundbildung.de/start/leben-im-alter/arbeitsstelle-leben-im-alter/gemeindeleben-mit-demenz/ 
Die Arbeitsstelle Leben im Alter des Ev.-Luth. Kirchenkreises Hamburg-Ost beschreibt ihr Projekt „Gemeindeleben mit 
Demenz“ und bietet zum Thema Materialien, Veranstaltungen und Fortbildungen. 
 
http://seniorenwerk-hhsh.de/s/materialien/demenz/  
Die Fachstelle ÄlterWerden-Kirchenkreis Hamburg-West/Südholstein bietet Tipps zum Thema Demenz. 
 
https://www.demenzsensible-kirchengemeinde.de/ 
Das Erzbistum Köln bietet umfangreiche Informationen inklusive der Broschüre "dabei und mittendrin – Gaben und 
Aufgaben demenzsensibler Kirchengemeinden". 
 
https://www.ekd.de/demenz-69892.htm 
Die Evangelische Kirche in Deutschland (EKD) hat eine Schwerpunktseite zum Thema Demenz, inkl. der Broschüre 
„Wenn die alte Welt verlernt wird – Umgang mit Demenz als gemeinsame Aufgabe“. 
 
https://www.ekd.de/sorgende-gemeinde-werden-eafa-65459.htm 
Mit dem Projekt „Sorgende Gemeinde werden“ greift die Evangelische Arbeitsgemeinschaft für Altenarbeit in der EKD 
(EAfA) die Themen des Siebten Altenberichtes der Bundesregierung „Sorge und Mitverantwortung in der Kommune – 
Schaffung und Erhalt zukunftsfähiger Gemeinschaften“ auf. 
 
https://altenheimseelsorge.ekvw.net/ 
Die Ev. Kirche von Westfalen unterstützt Alten(heim)seelsorger mit Informationen. 
 
https://www.ts-evangelisch.de/glaube-und-demenz 
Das Geistliche Zentrum für Menschen mit Demenz und deren Angehörige in Berlin setzt sich dafür ein, dass 
Menschen mit Gedächtniseinschränkungen ihre spirituellen Bedürfnisse leben können. 
 
https://www.elkb.org/anwendung/demenzguide/tabs/wissen 
DemenzGuide – die App für An- und Zugehörige: innovative spirituelle und religiöse Impulse 
 

 
Demenz: Wissenswertes, Ansprechpartner und Hilfe 
 
https://www.alzheimer-sh.de/ 
Die Alzheimer Gesellschaft Schleswig-Holstein e.V. / Selbsthilfe Demenz ist der Landesverband der regionalen 
Alzheimer Gesellschaften im nördlichsten Bundesland. 
 
https://www.alzheimer-hamburg.de/ 
Die Alzheimer Gesellschaft Hamburg e.V. / Selbsthilfe Demenz ist Ihr Ansprechpartner in der Metropole. 
 
https://www.deutsche-alzheimer.de/ 
Die Deutsche Alzheimer Gesellschaft e.V. / Selbsthilfe Demenz ist der bundesweite Dachverband aller Alzheimer 
Gesellschaften. Hier finden Sie gebündeltes Wissen, Adressen, Termine und weiteres zum Thema. 
 
https://www.nationale-demenzstrategie.de/ 
Mit der Nationalen Demenzstrategie setzt sich die Bundesregierung, federführend das Bundesministerium für Familie, 
Senioren, Frauen und Jugend und das Bundesministerium für Gesundheit, gemeinsam mit über 70 Akteur:innen dafür 
ein, die Lebenssituation für Menschen mit Demenz und ihre Angehörigen zu verbessern. 
 
https://www.netzwerkstelle-demenz.de/ 
Zentrale Anlaufstelle auf Bundesebene für Lokale Allianzen und regionale Demenznetzwerke. 
 
 



 
 
https://www.wegweiser-demenz.de/ 
Der Wegweiser Demenz des Bundesministeriums für Familie, Senioren, Frauen und Jugend bietet Informationen, 
Foren und Adressen. 
 
https://www.demenz-support.de/ 
Demenz Support Stuttgart ist eine unabhängige und gemeinnützige Einrichtung, die die Situation von Menschen mit 
Demenz verbessern möchte. Als Nahtstelle zwischen Wissenschaft und Praxis bezieht sie Betroffene, Angehörige, 
Bürger und Wissenschaftler ein. 
 
https://demenzworld.com/ 
Demenzworld bietet Information, Orientierung, Austausch und Community in vier innovativen Formaten für den 
deutschsprachigen Raum. 
 
https://www.alzheimer-europe.org/  
Alzheimer Europe ist der europäische Dachverband der einzelnen nationalen Alzheimer Gesellschaften. Die 
englischsprachige Seite bietet Informationen über deren Tätigkeiten, Veröffentlichungen und Termine. 
 
 

Literatur zu „Demenz und Spiritualität“ 
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Matthias Grünenwald Verlag, Mainz (einige Bände gibt es auch auf CD) 
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- Krüerke, Marie: Über die großen Fragen des Lebens sprechen: Achtsamkeit und Spiritualität in der 
Sozialen Betreuung, Vincentz Network, 2022 
 
- Ludewig, Christel: Pflege und Spiritualität. Ein ABC mit Texten, Ritualen und kleinen Übungen, 
Gütersloher Verlagshaus, 2008 
 
- Maier, Rosmarie:  Ich will dich doch erreichen. Begegnungen mit demenzkranken Menschen ermöglichen, 
Kösel Verlag, 2009 
 
- Maurer, Alfons, Reber Joachim (Hrsg.): Bleibe bei uns Herr, Gottesdienste und Rituale in Einrichtungen 
der Altenpflege, Schwabenverlag, Ostfildern 2008 
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Sprache, Gütersloher Verlagshaus, Gütersloh 2009 (incl. CD) 
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- Pagel, Maria: Jeder Tag hat seine Würde: Gottesdienste mit dementen Menschen in Alten- und 
Pflegeheimen, Verlag Friedrich Pustet, Regensburg 2007 
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- Renz, Monika: Der Mensch - ein Wesen der Sehnsucht. Texte und Musik für unsere Sehnsucht und 
Spiritualität, Junfermann Verlag, Paderborn, 2010 
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Junfermann Verlag, Paderborn, 2011 
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- Schützendorf, Erich: Kommunikation mit Menschen mit Demenz. Worte, Gesten und Blicke, die berühren, 
medhochzwei Verlag, 2020 
 
- Sonntag, Dr. Jan: Demenz und Atmosphäre. Musiktherapie als ästhetische Arbeit: Stimmung und 
Wahrnehmung in der Musiktherapie gestalten, MabuseVerlag, Frankfurt am Main 2013 
 
- Stuck, Lukas: Seelsorge für Menschen mit Demenz - Praktisch-theologische Perspektiven im Kontext von 
spiritueller Begleitung, Kohlhammer, 2020 
 
-  Tietjen, Bettina: Unter Tränen gelacht: Mein Vater, die Demenz und ich, Piper, München/Berlin 2016  
 
- Zeitschrift „Dem.nz se.sibel. Wie geht das in der Kirchengemeinde“, Hrsg.: Institut für kirchliche 
Fortbildung, Butenschoen Campus, 2018 https://zentrum-theologische-aus-und-
fortbildung.de/fortbildung/material 
 
- DeSSorientiert 02/07: Spiritualität - Ein Thema für die Pflege von Menschen mit Demenz?, 
https://www.demenz-support.de/media/dessjournal_2_2007_spiritualitaet.pdf 
 
 



 

 

- "GEO Wissen Nr. 70 - Die Kraft der Spiritualität“,  Murken, Sebastian, aufgerufen 24.01.12022 
https://www.geo.de/wissen/23568-rtkl-glaube-die-religion-sagt-du-sollst-die-spiritualitaet-sagt-du-darfst       
 
- Themenheft „Woche für das Leben 2022“: „Mittendrin. Leben mit Demenz“, https://www.woche-fuer-das-
leben.de/ 
 
- Gemeinsame Texte 29: „Menschen mit Demenz in der Kirche – wie eigene Angebote gelingen. Ein 
gemeinsamer Text der Deutschen Bischofskonferenz und der Evangelischen Kirche in Deutschland, 
30.08.2023 https://www.dbk-shop.de/de/publikationen/gemeinsame-texte/menschen-demenz-kirche-wie-
eigene-angebote-gelingen-ein-gemeinsamer-text-deutschen-bischofskonferenz-evangelischen-kirche-
deutschland 
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