
Kreis / 

kreis-

freie 

Stadt

Datum, 

Uhrzeit

Veranstaltungsort Titel Inhalt Veranstalter Teilnahmegebühr / Anmeldung

OD Sa, 

07.09.24, 

10:00 - 

17:00 Uhr

Ganztagszentrum 

Bargteheide, Am 

Markt 2, 22941 

Bargteheide

Messe für Senioren Altern ist ein Thema, das viele Menschen ausblenden. 

Dabei ist es von Vorteil, wenn man sich rechtzeitig um 

Fragen wie Pflege, Patientenverfügung, Testament 

oder aber auch Fragen zum Thema Demenz kümmert. 

Die Seniorenmesse in Bargteheide richtet alle zwei 

Jahre den Blick auf eben diese Themen. Am 7. 

September lädt der Runde Tisch Senioren Bargteheide 

von 10 bis 17 Uhr zur Seniorenmesse im und um das 

Ganztagszentrum. Auch die Alzheimer Gesellschaft 

Stormarn e.V. ist mit einem Info-Stand vertreten.

Runder Tisch 

Senioren 

Bargteheide

kostenfrei, Anmeldung nicht 

erforderlich

Termine in Schleswig-Holstein rund um den Welt-Alzheimertag 21. 

September und die Woche der Demenz 16. - 22. September

Demenz - Gemeinsam. Mutig. Leben. 

Stand: 26.08.2024, ohne Gewähr auf Vollständigkeit und Richtigkeit

Termine melden / einsehen: https://www.demenz-sh.de/aktuelles/veranstaltungen-in-schleswig-holstein.html



KI Di, 

10.09.24, 

15:00 - ca. 

16:30Uhr

Treffpunkt: 

Parkplatz am 

Forsthaus 

Wittland, 

Bushaltestelle am 

Forsthaus (Linie 6. 

14, 15)

Komm mit… – zum 

Wandern!

Wanderung durch Hofholz 

und Tiergehege 

Hasseldieksdamm

Wir wandern durch das Hofholz und das Tiergehege 

Hasseldieksdamm. Das Gehege bietet Ausblicke auf 

Sumpf – Bruchwaldbereiche sowie Weideflächen mit 

einem interessanten Tierbestand. Wir picknicken an 

einem Aussichtspunkt. Es begleitet Sie Wolfgang von 

Heyer. Er ist Natur- und Landschaftsführer, Apotheker 

und Lebensmittelchemiker.

Kooperationsproj

ekt des 

Kompetenzzentru

ms Demenz SH 

und der 

Landesvereinigun

g für 

Gesundheitsförde

rung in SH e. V. 

mit der AWO 

Beratungsstelle 

Demenz und 

Pflege, der 

Alzheimer 

Gesellschaft Kiel 

e.V. und der 

Interessengemein

schaft 

„Wanderbares 

Schleswig-

Holstein“

Kostenfrei, die Zahl der 

Teilnehmenden ist begrenzt. Die 

Plätze werden in der Reihenfolge 

der Anmeldungen (bitte 

spätestens zwei Wochen vor dem 

jeweiligen Termin unter: 0431/ 

71 03 87 23) vergeben. Die 

Teilnahme an der Veranstaltung 

erfolgt auf eigene Gefahr.

KI / RD-

ECK

Mi, 

11.09.24, 

16:00 Uhr

Bürgerhaus 

Kronshagen, 

Kopperpahler Allee 

69, 24119 

Kronshagen

Informationsveranstaltung 

„Demenz – Diagnose und 

Behandlung“

Frau Simone Studt (Fachärztin für Psychiatrie und 

Psychotherapie) wird u. a. folgende Themen 

behandeln:

– Normale Altersvergesslichkeit oder Demenz?

– Diagnose

– Behandlung

Selbstverständlich gibt es ausreichend Zeit für die 

Beantwortung Ihrer Fragen!

Alzheimer 

Gesellschaft Kiel 

e.V., AWO 

Beratungsstelle 

Demenz und 

Pflege, Praxisnetz 

Kiel e. V.

kostenfrei, die Teilnehmeranzahl 

ist aus Platzgründen begrenzt, 

Anmeldung:  0431 / 97 19 900

HEI Do, 

12.09.24, 

15:00 - 

17:00 Uhr

Pflegezentrum 

Marsch & Geest, 

Westerstraße 38-

42, 25693 Sankt 

Michaelisdonn

Tanzcafe für Menschen mit 

Demenz

Unsere Tanzcafes sind für Menschen mit Demenz und 

eine Begleitperson möglich. Beginnen wollen wir mit 

einem gemütlichen Kaffeetrinken, dann wird die 

Tanzfläche auch schon freigegeben. Der Musiker Uwe 

Wiesener begleitet uns auf dem Keyboard mit vielen 

bekannten Melodien und lädt auch zu mancher 

Polonäse ein.

Alzheimer 

Gesellschaft 

Dithmarschen 

e.V.

Anmeldung unbedingt 

erforderlich unter Tel. 04853 

880480, Ansprechpartner: Frau 

Kronas



HEI Do, 

12.09.24, 

16:30 - 

18:00 Uhr

Raum "Kiek in" im 

Gebäude der 

Psychatrie des 

WKKs, 

Esmarchstraße 50, 

25746 Heide

Demenz-Angehörigen 

Selbsthilfegruppe

Wir laden Sie herzlich zu unserem Gesprächskreis ein. 

Hier finden Angehörige offene Ohren, für die 

Probleme im Alltag mit ihren an Demenz erkrankten 

Angehörigen. In diesem Forum können Sie sich 

austauschen, Ihre Sorgen teilen und mögliche 

Lösungen für Alltagsprobleme miteinander 

besprechen. Begleitet werden Sie von fachkundigen 

Mitgliedern der Alzheimer Gesellschaft Dithmarschen. 

Alzheimer 

Gesellschaft 

Dithmarschen 

e.V.

kostenfrei, Anmeldung nicht 

erforderlich, Infos: Tel. 0481 12 

47 30 30

HL Fr, 

13.09.24, 

15:00 - 

17:30 Uhr

Verwaltungszentru

m Mühlentor, 

Kronsforder Allee 2-

6, 23560 Lübeck

Herausforderndes 

Verhalten bei demenziell 

veränderten Menschen

Nachbarschaftshelfende können im Rahmen ihrer 

Tätigkeit Situationen erleben, in denen sie besonders 

gefordert werden, besonders bei Menschen mit 

demenziellen Symptomen:

-wenn immer wieder die gleichen Fragen gestellt 

werden

-eine Hin- bzw. Weglauftendenz besteht

-verbale oder körperliche Aggressionen gezeigt 

werden  

Pflegestützpunkt 

Lübeck, 

Alzheimer 

Gesellschaft 

Lübeck und 

Umgebung e. V., 

Referentin: Silke 

Steinke vom 

Kompetenzzentru

m Demenz SH

kostenfrei, Anmeldung: 

pflegestuetzpunkt@luebeck.de

SL Sa, 

14.09.24, 

15.00 Uhr

Hotel Alter 

Kreisbahnhof, 

Königstr. 9, 24837 

Schleswig

Shantychor Schleswig Seemannslieder zum Mitsingen bei Kaffee und Kuchen Lokale Allianz für 

Menschen mit 

Demenz, KIBIS 

Schleswig

kostenfrei, Anmeldung: Tel: 

04621 - 27748, info@kibis-sl.de

OD So, 15.9.24, 

11:00 - 

16:00 Uhr

Heinrich 

Sengelmann Klinik, 

Kayhuder Straße 

65, 23863 Bargfeld-

Stegen

Tag der offenen Tür der 

Heinrich Sengelmann 

Kliniken

Einblicke in das umfassende Behandlungsangebot, 

informatives und buntes Programm für die ganze 

Familie. Auch die Alzheimer Gesellschaft Stormarn e.V. 

ist mit einem Info-Stand vertreten.

Heinrich 

Sengelmann 

Kliniken gGmbH

kostenfrei, Anmeldung nicht 

erforderlich

FL So, 15.9.24, 

Treffen: 

12.30 Uhr, 

Abfahrt: 

13.00 Uhr

Salondampfer 

Alexandra, 

Dampferbrücke am 

Schiffbrück-

Kai (Höhe 

Schiffbrücke Nr. 

12), 24939 

Flensburg

Ausflugsfahrt mit dem 

Salondampfer Alexandra

Wir wollen in gemeinsamer, fröhlicher Runde, mit der 

Petuh Tante Frau Christiansen (Hilke Rudolph) 

gesellige Stunden auf der Flensburger Förde 

verbringen 

Alzheimer 

Gesellschaft 

Flensburg und 

Umgebung e.V.

kostenfrei, Anmeldung: unter 

0160 - 48 29 093 oder per Mail 

info@alzheimer-flensburg.de



HEI Mo, 

16.09.24,

10:00 - 

14:00 Uhr

WKK Heide, Neue 

Mitte 1. OG, 

Esmarchstr. 50, 

25746 Heide

Informationsveranstaltung 

Demenz im Klinikum

Im Vorfeld des diesjährigen Welt-Alzheimertages 

laden wir alle Mitarbeitende, aber auch Besuchende 

und Patient*innen zu einer Informationsveranstaltung 

mit internen und externen Expert*innen über 

Demenzerkrankungen ein. Es wird ein umfangreiches 

Programm mit zahlreichen Informationsständen, 

Vorträgen und Ausstellungen von Kunstprojekten von 

Schüler*innen aus Dithmarschen geben.

Hier wird rund um das Thema Demenz aufgeklärt, die 

Region Dithmarschen stellt sich vor sowie das WKK 

Heide.

WKK Heide kostenfrei, Anmeldung nicht 

erforderlich

SE Mo, 

16.09.24,

15:00 Uhr

Seniorentreff 

Garstedt, 

Kirchenweg 53, 

22848 Norderstedt 

Tanzcafé Alzheimer 

Gesellschaft 

Norderstedt-

Segeberg e.V.

Tel.: 040 528 83 830 / Fax: 040 – 

528 83 832, info@alzheimer-

segeberg.de

PLÖ Mo, 

16.09.24,

17:00 - 

19:00 Uhr

Haus St. Anna, St. 

Annen Weg 4, 

24223 

Schwentinental

Vortrag "Besondere 

Lebenssituationen mit 

Menschen mit Demenz 

gestalten"

Begleitende An- und Zugehörige sind mit vielen neuen 

Aufgaben betraut, wenn eine Demenzdiagnose den 

gewohnten Alltag unterbricht. Häufig stellen sich in 

diesem Zusammenhang Fragen, wie beispielsweise, ob 

der geplante Urlaub noch möglich ist, ob die erkrankte 

Person zu Veranstaltungen mitgenommen werden 

kann und wann der ,,richtige” Zeitpunkt für einen 

Umzug in eine stationäre Einrichtung gekommen ist. 

Fragen über Fragen! Gemeinsam mit Silke Steinke, 

Kompetenzzentrum Demenz in Schleswig-Holstein, 

wollen wir auf die Suche nach Antworten gehen.

Haus St. Anna kostenfrei, Anmeldung: 04307-

907 115, 

Joana.broers@deutscher-

orden.de

PI Mo, 

16.09.24,

18:30 Uhr

Flora Infotreff, 

Schulstr. 46-50, 

25335 Elmshorn

Vortrag „Leben mit 

Demenz“ 

Ines Hundsdörfer von der Alzheimer Gesellschaft 

Pinneberg e.V. hält einen Vortrag zum Thema 

Demenz. 

Alzheimer 

Gesellschaft 

Pinneberg e.V. 

kostenfrei, Anmeldung:

bis zum 11.09.2024 unter 04121-

89 85 804 oder an 

info@alzheimerpinneberg.de

SL Di, 

17.09.24, 

10:30 Uhr

Pauluszentrum, 

Königsberger Str. 

18, 24837 

Schleswig

Entspannung mit 

Klangschalen

Ein Angebot für pflegende Angehörige mit Angela 

Wilke.

Lokale Allianz für 

Menschen mit 

Demenz, KIBIS 

Schleswig

kostenfrei, Anmeldung: Tel: 

04621 - 27748, info@kibis-sl.de



PI Mi, 18.09. - 

Mi, 

25.09.24, 

während 

der 

Öffnungszei

ten der 

Stadtbüche

rei

Stadtbücherei, 

Königstraße 56, 

25335 Elmshorn 

Bilderausstellung 

„Demensch“ Peter 

Gaymann 

"Humor kann ein starkes Mittel sein, um mit 

schwierigen Themen umzugehen, eine neue 

Perspektive einzunehmen und damit Verständnis und 

Mitgefühl zu fördern.“ (Peter Gaymann) „Demenz 

betrifft nicht nur die Betroffenen selbst, sondern auch 

die Angehörigen und die Gesellschaft als Ganzes. Mit 

Humor stellen wir uns dem, was wir nicht verstehen 

und ändern können. Er ist ein Resilienzfaktor im 

Umgang mit Demenz.“ (Prof. Dr. Thomas Klie) Auch 

Menschen mit Demenz können und dürfen noch 

lachen: über sich selbst genauso wie über Situationen 

in ihrem Umfeld. Lachen kann Spannungen abbauen, 

sowohl im Demenzerkrankten als auch in den 

Menschen seiner Umgebung. Und Humor und das 

Lachen sind ein Zeichen von Normalität.

Alzheimer 

Gesellschaft 

Pinneberg e.V., 

Stadtbücherei 

Elmshorn

kostenfrei, Anmeldung nicht 

erforderlich

KI Mi, 

18.09.24, 

09:30 - 

12:30 Uhr 

(Start eines 

neuen 

Angebotes 

am 2. Mi 

jeden 

Monats)

anna Mitte, 

Walkerdamm 17 

(Eingang 

Schülperbaum), 

24103 Kiel

Gemeinsam statt einsam!

Vormittag in Gemeinschaft

Zu viele Menschen, besonders ältere und 

jüngere/frühbetroffene Menschen mit 

neurologischen/psychischen/seelischen Erkrankungen, 

verbringen einen Großteil ihrer Zeit allein, ohne 

Tagestruktur und so kann schnell ein Gefühl von 

Einsamkeit entstehen. Um diesen Tendenzen 

entgegen zu wirken, bieten wir den Raum für eine 

selbstorganisierte, eigenverantwortliche, begleitete 

Freizeitgruppe Sie sind herzlich eingeladen, sich beim 

Frühstück am Vormittag in Gemeinschaft 

auszutauschen und gemeinsame Pläne zu schmieden. 

Ebenso bietet das Angebot Interessierten die 

Möglichkeit, sich über bestehnede Angebote der 

beteiligten Organisatoren zu informieren.

KIBIS-Kiel, anna 

Mitte, Kieler 

Fenster, Demenz 

TanDEM Kiel 

(Alz.Ges. & 

Beratungsstelle) 

und 

Demenznetzwerk 

Kiel

Kostenbeteiligung: 2,50€, 

Anmeldungen für den Vormittag 

in Gemeinschaft über die AWO 

Beratungsstelle Demenz & Pflege 

(0431 775704, c.berndt@awo-

kiel.de) oder die Alzheimer 

Gesellschaft Kiel (0431 7055191, 

info@alzheimer-kiel.de)



online Mi, 

18.09.24, 

10:00 - 

15:00 Uhr

Zoom Fortbildung "Recht auf 

Nichts-tun – oder muss ich 

eigentlich immer 

aktivieren und wenn ja, 

wie?"

Einfach nur mal sitzen! Viele Menschen mit Demenz 

wünschen sich zumindest zeitweise genau das: 

Nichtstun! „Lass mich heute mal!“, „Für mich ist das 

Nichts!“. Diese Aussagen sind in der 

Betreuungssituation alltäglich.

In diesem Workshop schauen wir, wie wir Menschen 

mit Demenz dennoch motivieren können und wie wir 

erkennen, wann ein „Nein“ akzeptiert werden sollte.

Weitere Inhalte.

• Demenz und die Abgrenzung zu anderen 

Erkrankungen im Alter

• Alterstheorien

• Motivation

• Akzeptanz und Austausch

Das Online-Format beinhaltet in diesem Kurs einige 

(Haus-)Aufgaben für die Praxis. So werden 8 

Unterrichtseinheiten erarbeitet. Fortbildungspunkte:8

Kompetenzzentru

m Demenz in 

Schleswig-

Holstein, 

Referentin: 

Anneke Wilken-

Bober, 

Kommunikationsp

sychologie, Dipl. 

Sozialpädagogin, 

Krankenschweste

r

Kosten: 80,– / 60,– (für 

ehrenamtlich Engagierte), 

Anmeldung online über 

https://www.demenz-sh.de/das-

jahresprogramm.html oder 

info@demenz-sh.de

IZ Mi, 

18.09.24, 

14:00 Uhr

VHS Horst 

Vereinshaus, 

Schulstraße 1b, 

25358 Horst

Generationsübergreifende

s Mitsingprojekt 

“Landmusik unvergeten”

Du magst singen und die plattdeutsche Sprache? Dann 

bist Du genau richtig bei “Landmusik unvergeten”!

An regelmäßigen Terminen bieten wir Interessierten 

kostenlos die Möglichkeit – angeleitet und gemeinsam 

– zu singen. Wer nur zuhören möchte, ist ebenso 

eingeladen. Im Vordergrund stehen dabei 

norddeutsche Lieder und die Gemeinschaft von jungen 

und alten Menschen sowie ihre Freude am Singen. Das 

Projekt ist Teil der Förderung „Länger fit durch Musik“ 

mit dem die Lebensqualität von Menschen mit 

Demenz und ihre gesellschaftliche Teilhabe gefördert 

werden sollen. Alle Veranstaltungen sind so gestaltet, 

dass Menschen mit und ohne Demenz mitmachen 

können. Ein Einstieg in das Projekt ist jederzeit 

möglich.

Inke Magens und 

Kooperationspart

ner

kostenfrei, Anmeldung nicht 

erforderlich, mehr Informationen 

zum Projekt und den weiteren 

Terminen + kurzfristigen 

Änderungen: 

https://www.kulturhauswilster.d

e/projekte/landmusik/ oder 

inkemagens@kulturhauswilster.d

e, 0151/54 66 98 54 

SL Mi, 

18.09.24, 

20:00 Uhr

Kino Schleswig, 

Capitolplatz 4, 

24837 Schleswig

Kinofilm "An ihrer Seite" Ein Ehepaar wird durch eine Alzheimererkrankung 

"getrennt". Die Frau entscheidet sich, in ein Heim zu 

gehen das auf Alzheimer spezialisiert ist.

Lokale Allianz für 

Menschen mit 

Demenz, KIBIS 

Schleswig

Eintrittskarten je nach 

Sitzplatzkategorie zwischen 9,00 

und 11,00 €, Bezug über 

https://schleswig.cinemotion-

kino.de, Tel: 04621 - 20500 oder 

direkt an der Kinokasse



IZ Do, 

19.09.24, 

10:00 - 

17:00 Uhr

theater itzehoe, 

Theaterplatz, 

25524 Itzehoe

3. Steinburger Pflege- und 

Gesundheitsmesse

Ziel und Zweck der Messe ist es, die Menschen im 

Kreis Steinburg dabei zu unterstützen, vital und 

vorbereitet in den 3. Lebensabschnitt zu gehen. 

Deshalb stehen Gesundheitsvorsorge und Prävention 

hierbei im Fokus. In diesem Jahr wird außerdem 

Pepper, der Pflegeroboter, die Messe besuchen. Der 

kleine elektronische Helfer wird sein Repertoire 

vorführen, er animiert beispielsweise zum Singen oder 

regt zum Gedächtnistraining an.Auch die Alzheimer 

Gesellschaft Kreis Steinburg e. V. ist vertreten.

Pflegestützpunkt 

im Kreis 

Steinburg, 

Gesundheitsamt 

des Kreises 

Steinburg

kostenfrei, Anmeldung nicht 

erforderlich, gratis Rikscha-

Fahrdienst zum Theater ab 

Wochenmarkt

RZ Do, 

19.09.24, 

13:00 - 

18:00 Uhr

Robert-Koch-Park - 

Freifläche / 

Innenhof, 

Hindenburgstr.13, 

23879 Mölln

Demenz - Gemeinsam. 

Mutig. Leben - Gemeinsam 

fröhlich feiern!

Koordinierungsst

elle Demenz im 

Kreis Herzogtum 

Lauenburg e.V., 

Alzheimer-

Gesellschaft-

Ratzeburg im 

Kreis Herzogtum 

Lauenburg e.V.

kostenfrei, Anmeldung nicht 

erforderlich, mehr Informationen: 

https://koordinierungsstelle-

demenz.de

SL Do, 

19.09.24, 

15:00 Uhr

Kino Schleswig, 

Capitolplatz 4, 

24837 Schleswig

Kinofilm-Klassiker "Das 

Dschungelbuch"

Die Geschichte von Mogli, der als Säugling im Urwald 

ausgesetzt wird, bei einer Wolfsfamilie aufwächst und 

unter den Tieren der Wildnis Freunde findet.

Lokale Allianz für 

Menschen mit 

Demenz, KIBIS 

Schleswig

Eintrittskarten 6,00 €, Bezug über 

https://schleswig.cinemotion-

kino.de, Tel: 04621 - 20500 oder 

direkt an der Kinokasse

HEI Do, 

19.09.24, 

15:30 - 

17:00 Uhr

Pflegezentrum 

Marsch&Geest, 

Westerstraße 38-

42, 25693 Sankt 

Michaelisdonn

Demenz-Angehörigen 

Selbsthilfegruppe

Wir laden Sie herzlich zu unserem Gesprächskreis ein. 

Hier finden Angehörige offene Ohren, für die 

Probleme im Alltag mit ihren an Demenz erkrankten 

Angehörigen. In diesem Forum können Sie sich 

austauschen, Ihre Sorgen teilen und mögliche 

Lösungen für Alltagsprobleme miteinander 

besprechen. Begleitet werden Sie von fachkundigen 

Mitgliedern der Alzheimer Gesellschaft Dithmarschen.

Alzheimer 

Gesellschaft 

Dithmarschen 

e.V.

kostenfrei, Anmeldung nicht 

erforderlich, Infos: Tel. 0481 12 

47 30 30



SE Do, 19.09. - 

Do, 

24.10.24 

(sechs 

Termine, 

jeweils 

17:00 - 

18:30 Uhr)

Familienbüro, 

Altonaer Str. 2, 

24576 Bad 

Bramstedt

Kurs für Angehörige von 

Menschen mit einer 

dementiellen Erkrankung 

Mit diesem sechsteiligen Kurs möchten wir Ihnen u.a. 

notwendige und hilfreiche Informationen zum 

Krankheitsbild Demenz, zum Verlauf der Erkrankung, 

zum Erleben der Betroffenen und zum Umgang geben, 

wie auch zum Gedanken- und Erfahrungsaustausch 

anregen. 

Alzheimer 

Gesellschaft 

Norderstedt-

Segeberg e.V.

kostenfrei, Anmeldung 

erforderlich: Tel.: 040 528 83 830 

/ Fax: 040 – 528 83 832, 

info@alzheimer-segeberg.de

SL Fr, 

20.09.24, 

ab 14:00 

Uhr

Fußgängerzone 

Schleswig / KulturL, 

Stadtweg 51, 

24837 Schleswig

Gesundheitstag mit 

Informationen und 

Vorträgen

14:00 - 14:30  Uhr Vortrag:

Prävention um eine Demenz zu vermeiden

15:00 - 15:30 Uhr Vortrag:

Was kann ich selbst tun im Frühstadium

der Demenz

Lokale Allianz für 

Menschen mit 

Demenz, KIBIS 

Schleswig

kostenfrei, Anmeldung nicht 

erforderlich

HEI Sa, 

21.09.24, 

10:00 - 

16:00 Uhr

Bürgerhaus, Neue 

Anlage 5, 25746 

Heide

Jubiläumsfeier zum 15-

jährigen Bestehen der 

Alzheimer Gesellschaft 

Dithmarschen e.V.

Infostände, Beratungsecke, Vorträge, Yoga, Musik, 

Imbiss

Alzheimer 

Gesellschaft 

Dithmarschen 

e.V. und 

Kooperationspart

ner

kostenfrei, Anmeldung nicht 

erforderlich

FL Sa, 

21.09.24, 

10:00 - 

13:00 Uhr

Südermarkt/Holm, 

24937 Flensburg

Info Tag auf dem 

Flensburger Wochenmarkt 

Info Stand anlässlich des Welt-Alzheimertages zur 

Aufklärung und Sensibilisierung. 

Alzheimer 

Gesellschaft 

Flensburg und 

Umgebung e.V.

kostenfrei, Anmeldung nicht 

erforderlich



OD Sa, 

21.09.24, 

11:00 - 

13:30 Uhr

OHO Kinocenter, 

Hamburger Straße 

13, 23843 Bad 

Oldesloe

Kinovormittag "Honig im 

Kopf" mit der ganzen 

Familie

Der Welt-Alzheimertag 2024 steht unter dem Motto 

„Demenz - Gemeinsam. Mutig. Leben.“, um daran zu 

erinnern, dass diesen Herausforderungen gemeinsam 

begegnet werden muss – gemeinsam als Familie, 

gemeinsam mit dem Freundeskreis, gemeinsam als 

Gesellschaft. Deswegen gestaltet die Lokale Allianz 

Stormarn einen Vormittag für die ganze Familie. Im 

Vorwege und im Anschluss an den Kinofilm stehen 

Ansprechpartner*innen für Ihre Fragen rund um das 

Thema zur Verfügung. 

Lokale Allianz 

Stormarn in 

Kooperation mit 

dem OHO 

Kinocenter, dem 

Kompetenzzentru

m Demenz SH 

und dem 

Mehrgeneratione

nhaus 

Familienzentrum 

Oase in Bad 

Oldesloe und der 

Stadt Bad 

Oldesloe

Eintritt 3,00 €, Ticketbuchung 

unter: www.oho-

kino.de/programm

HL Sa, 

21.09.24, 

14:00 Uhr

Treffpunkt: Café 

Landschätzchen, 

Eichenweg 10, 

23568 Lübeck 

Israelsdorf

Naturwanderung mit 

musikalischer Begleitung 

und anschließender 

Kaffeetafel 

Unsere geführte Wanderung führt uns auf bequemen 

Wegen etwa 1 ½ Stunden durch das 

Naturschutzgebiet.

Musikalisch werden wir auf dem Akkordeon begleitet 

von Sergi Bezrukov. (Nach der Hälfte der Zeit besteht 

die Möglichkeit, zum Ausgangsort zurückzukehren.) 

Ausklingen lassen wir den Nachmittag bei Kaffee, Tee 

und leckerem Kuchen im Café Landschätzchen.

Alzheimer 

Gesellschaft 

Lübeck und 

Umgebung e. V.

Kostenbeitrag: 12,-€ für Kaffee 

und Kuchen, Anmeldung im 

Alzheimer Büro Tel. 0451 – 38 94 

93 11 oder per Mail verein@alz-

hl.de

NF Sa, 

21.09.24, 

14:30 Uhr

Tanzstudio 

Stürmer, Robert-

Bosch-Straße 1, 

25899 Niebüll

Tanz-Treff Bei Kaffee und Kuchen wird das Tanzbein 

geschwungen. 

Alzheimer 

Gesellschaft 

Nordfriesland e.V.

Um Anmeldung wird gebeten:

0 46 71/ 94 36 37, Infos: 

https://www.alzheimer-

nordfriesland.de/

SL Sa, 

21.09.24, 

15:00 Uhr 

Café TiLo 

Lollfuß 48

24837 Schleswig

Café Vergiss-mein-nicht Treffen von Menschen mit Demenz und ihren 

Angehörigen bei Kaffee und Kuchen. Begleitet durch 

Musik mit Gottfried Kretschmar.

Lokale Allianz für 

Menschen mit 

Demenz, KIBIS 

Schleswig

kostenfrei, Anmeldung: Tel: 

04621 - 27748, info@kibis-sl.de

OD Sa, 

21.09.24, 

15:00 - 

17:30 Uhr 

Bürgerhaus 

Timmerhorn, Klein 

Hansdorfer Straße 

28, 22941 Jersbek

Info-Nachmittag zum Welt-

Alzheimertag

Fröhliches Miteinander für Alle mit Spiel, Bewegung 

und Tieren.

Alzheimer 

Gesellschaft 

Stormarn e.V. 

kostenfrei, Anmeldung 

erforderlich unter : 04102-82 22 

22, mail@alzheimer-stormarn.de



KI Sa, 

21.09.24, 

15:00 Uhr 

anna Gaarden, 

Preetzer Straße 35, 

24143 Kiel

„Frontotemporale Demenz 

(FTD) - Krankheitsbild, 

Rechtsfragen, Hilfen für 

Angehörige" - Vortrag mit 

anschließendem 

Kaffeetrinken zum 

Austausch für Angehörige 

von Menschen mit FTD 

und für andere jung 

Betroffene

Die Frontotemporale Demenz ist zwar eine seltene Form der 

Demenz, ihre Ausprägung kann sich aber im Vergleich zu anderen 

Demenzformen sehr dramatisch auswirken, denn:

- häufig treten die Symptome bereits vor dem 60. Lebensjahr auf,

- die Erkrankten sind daher oft noch berufstätig, haben Familien 

mit schulpflichtigen Kindern oder sind finanzielle Verpflichtungen 

eingegangen,

- im Vordergrund der Krankheit stehen meist Verhaltensstörungen, 

die das Zusammenleben sehr schwierig machen, Außenstehende 

befremden und zu sozialer Isolation führen können,

- bei zwei Formen von FTD kommt es besonders zu 

Sprachstörungen,

- geeignete ambulante Dienste, Tagesstätten und Heime sind kaum 

zu finden.

In ihrem Vortrag für Angehörige und Interessierte wird Stefanie 

Klinowski vom „Ankerpunkt Junge Demenz“ (für Menschen mit 

Demenz und ihre Angehörigen vor dem 65. Lebensjahr oder mit 

einer Frontotemporalen Demenz) der Alz. Ges. HH die 

unterschiedlichen Aspekte beleuchten. Es gibt Raum für Fragen und 

bei einem anschließenden Kaffeetrinken kann ein Austausch 

stattfinden. Die von der Krankheit betroffenen Partner*innen 

treffen sich parallel zum Vortrag in einem anderen Raum, von 

Susanne Weber aus der TanDem-Gruppe begleitet, und nehmen 

anschließend am gemeinsamen Kaffeetrinken teil.

Alzheimer 

Gesellschaft Kiel 

e.V., AWO 

Beratungsstelle 

Demenz und 

Pflege

kostenfrei, Anmeldung 

erforderlich unter 0431-7055191 

oder 0431-77570-44, 

info@alzheimer-kiel.de, 

  c.Berndt@awo-kiel.de

OH Sa, 

21.09.24,

19:00 Uhr

Großes Torhaus, 

Alter Bauhof 9, 

23701 Eutin

Impro-Flashmob Vier Akteure stellen in improvisierten Bildern 

dramatische und fröhliche Szenen aus dem 

Miteinander von Demenzerkrankten und ihrer Umwelt 

dar. Dabei freuen sich die Darstellerinnen auf die 

spontane Mitwirkung der Zuschauer. Bei all der 

Ernsthaftigkeit des Themas darf aber auch herzhaft 

gelacht werden.

Alzheimer 

Gesellschaft 

Ostholstein e.V. 

Eintritt 10,00 €, Karten gibt es an 

der Abendkasse und auf Anfrage 

bei der Alzheimer Gesellschaft 

Ostholstein e.V. unter 

info@alzheimer-ostholstein.de 

oder telefonisch unter 0177-

9655184.

SL So, 

22.09.24, 

10.00 Uhr

Schleswiger Dom, 

Norderdomstr. 4, 

24837 Schleswig

Gottesdienst Gottesdienst mit Pastorin Birgit Johannson im Rahmen 

der Woche der Demenz

Lokale Allianz für 

Menschen mit 

Demenz, KIBIS 

Schleswig

kostenfrei, Anmeldung nicht 

erforderlich



FL So, 

22.09.24, 

Einlass 

11.30 Uhr, 

Beginn 

12.00 Uhr 

51 Stufen-Kino 

Flensburg

Friedrich-Ebert-

Straße 7, 24937 

Flensburg

Kinofilm „Supernova“ Unter dem Motto „Demenz-gemeinsam-mutig-leben“ 

möchten wir den Kinofilm „Supernova“ zeigen, um auf 

das Thema und die Lebensqualität aufmerksam zu 

machen.

Alzheimer 

Gesellschaft 

Flensburg und 

Umgebung e.V.

Kostenfrei, Anmeldung 

erforderlich: 0160 - 48 29 093 

oder

info@alzheimer-flensburg.de

PI Mi, 

25.09.24,

16:00 Uhr

Kirchliches 

Zentrum Elmshorn, 

Kirchenstr. 1, 

25335 Elmshorn

Literarisches Konzert “Nach Hause” erzählt Geschichten aus dem Leben von 

Menschen mit Demenz und ihren Angehörigen. Sie 

sollen Mut machen, die Krankheit anzunehmen, aber 

auch die betroffenen Menschen auf ihrer “Reise” in 

ihre eigene Welt zu begleiten und der Verzweiflung 

keine Oberhand zu geben.

Ankommen mit Bilderausstellung 

Grußworte: Propst Thielko Stadtland und Dirk Moritz, 

Erster Stadtrat Elmshorn 

16:15 Uhr Demenzchor der Alzheimer Gesellschaft 

17.15 Uhr Literarisches Konzert

Alzheimer 

Gesellschaft 

Pinneberg e.V. 

Kostenfrei, Anmeldung bis zum 

11.09.24 unter 04121-89 85 804 

oder 

info@alzheimerpinneberg.de

OH Do, 

26.09.24, 

18:00 Uhr

Haus im Stadtpark, 

Bahnhofstr. 45, 

23769 Fehmarn

Demenz Partner Schulung Alexander Pollmann, Kompetenzzentrum Demenz 

Schleswig-Holstein

Alzheimer 

Gesellschaft 

Ostholstein e.V., 

Demenz-Initiative 

für Fehmarn

kostenfrei, Anmeldung nicht 

erforderlich

NF Fr, 

27.09.24, 

17:00 - 

19:00 Uhr

Dörpshus, 

Schulweg 8, 25866 

Mildstedt

Lesung und Klang für 

Menschen mit und ohne 

Demenz

– Lesung mit begleitenden Klangschalen-Klängen

– Auszüge aus dem Buch ,,Sieben Jahre in Deiner 

Welt” von Andreas Kurte über eine „lebensWERTE” 

Zeit mit allen Höhen und Tiefen einer 

Demenzerkrankung. Eine Erzählung zur Ermutigung/ 

ein Plädoyer an uns alle, sich stärker mit der 

Volkskrankheit Demenz auseinanderzusetzen. 

Demenz 

Bibliothek 

Mildstedt und 

diverse 

Kooperationspart

ner

Kostenfrei, Spende erwünscht, 

Anmeldung erforderlich:

04841-668 29 96, 

DemenzBibliothekMildstedt@we

b.de

HL Sa, 

28.09.24, 

15:00 - ca. 

17:00 Uhr

Gemeindesaal der 

Wichern 

Gemeinde, 

Andersenring 29, 

23560 Lübeck

Kaffee-Nachmittag zum 

Herbstbeginn mit 

Bewegungsangebot

Wir begrüßend den Herbst 2024 mit Kaffee, Tee und 

Kuchen, einem Schwätzchen über „dies und das“ und: 

es darf auch getanzt werden!

Alzheimer 

Gesellschaft 

Lübeck und 

Umgebung e. V.

Kostenbeitrag: 12,-€, Anmeldung 

im Alzheimer Büro Tel. 0451 – 38 

94 93 11 oder per Mail 

verein@alz-hl.de


